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Êtes-vous submergé par le stress, l’inquiétude et l’anxiété ?

Des listes de tâches journalières interminables. Le rythme effréné de la vie moderne. La course à la pertinence dans un contexte changeant. La menace très réelle des virus et de la terreur… Il n’est pas compliqué de comprendre pourquoi tant de gens subissent des crises de stress, d’inquiétude et d’anxiété.

Malheureusement, il ne s’agit pas là de simples états émotionnels insignifiants ; ils peuvent insidieusement évoluer en une dépression chronique, des maladies psychosomatiques, voire conduire à des comportements destructeurs. Toutefois, voici la bonne nouvelle : bien que le stress soit épuisant et déstabilisant, il peut être vaincu et éliminé de votre vie.

Dans UNE VIE DE LÂCHER-PRISE, Joseph Prince vous explique comment vaincre le stress et l’anxiété qui sont les conséquences des contraintes et des pressions de la vie moderne. Découvrez que vous n’avez pas été conçu par Dieu pour vivre dans le stress, mais plutôt appelé à mener une vie de repos. Vous apprendrez à vous libérer de la tension afin de voir sa grâce s’écouler sans entrave dans les domaines de votre vie qui vous préoccupent.

Egalement disponible en version papier >




				

							
					

	ISBN	978-2-913795-808


	Nombre de pages de l'édition imprimée	283


	Format de fichier	PDF


	Auteur	
												Joseph Prince

										



				

							
					
	
					
						
								
					Joseph Prince

					
											
					
						JOSEPH PRINCE est l’une des voix prédominantes au monde dans la proclamation de l’évangile de la grâce. Il est le pasteur principal de l’église New Creation (Nouvelle création) située à Singapour, un corps local vibrant et dynamique qui réunit de plus de trente mille membres. Il dirige également Joseph Prince Ministries, l’un des ministères télévisés qui grandit le plus rapidement aujourd’hui. Ses messages, qui sont diffusés sur plus de cinquante chaînes et réseaux de télévision, annoncent l’évangile de la grâce à des millions de personnes à travers le monde. Joseph est également l’un des auteurs de best-sellers du New York Times et un conférencier très sollicité.

Il vit un mariage heureux aux côtés de Wendy. Ils ont deux enfants, Jessica Shayna et Justin David Prince. Pour plus d’enseignements de Joseph Prince, rendez-vous sur www.josephprince.com.
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